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Degré de difficulte: Las
Longueur 4000 1 Parcours A B
Altitude pied 170 m  cole no 1 1
Altitude sommet 371 m cotes restantes 12 8
Dénivellation 201 m  km parcourus®: (3] 4]
Pente moyenne 5.0% km a parcourir**: 141 100
Pente maximale 9.1% & qu piéd M an sommet
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Degré de difficulteé: LA

Longueur 12000 m Parcours A B
Altitude pied 191 m cote no 2 2
Altitude sommet 486 m cotes restantes 11 7
Dénivellation 295 m  km parcourus*: 26 26
Pente moyenne 2.5% km a parcourir**: 107 66
Pente maximale 11.0% # au piéd “* au sommet
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Degré de difficulteé: w

Longueur 1300 m Parcours A B
Altitude pied 395 m cote no 3 3
Altitude sommet 478 m cotes restantes 10 6
Dénivellation 83 m  km parcourus*: 40 40
Pente moyenne 6.4% km a parcourir**: 104 63
Pente maximale 9.8% * au piéd ** au somimet

*
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cote de Schlindermanderscheid

Degré de difficulté: S

- Longueur 3700 m  Parcours A B
Altitude pied 230 m cote no 4 4
Altitude sommet 453 m  cotes restantes 9 5
Dénivellation 223 m  km parcourus*: 46 46
Pente moyenne 6.0% km a parcourir**: 95 54
Pente maximale 12.1% “ au piéd ** au sommet

3,7 km 4 5,9 %
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cote de Consthum
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Degré de difficulté: =

Longueur 3700 m  Parcours A B
Altitude piéd 442 m  cote no Bl s
Altitude sommet 512 m cotes restantes 8 4
Dénivellation 70 m  km parcourus*: 51 51
Pente moyenne 1.9% km a parcourir**: 90 49
Pente maximale 5.3% * au pigd ** au sommet
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[6] cotede Groesieen (Pou)*  28km-2,9% catede I QrOestaEn

Degré de difficulté: *

Longueur 2800 m  Parcours A B
Altitude pied 440 m  cote no 6 6
Altitude sominet 513 m cotes restantes 7 3
Dénivellation 73 m  km parcourus*: 62 62
Pente moyenne 2.6% km a parcourir®*: 80 39
Pente maximale 9.4% * au piéd ** au sommet

*
cote de Poul-Groestaen
2,8 km a 2,8 %
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cote Um Knupp (Fouhren) * 1,3 lumn - 4,5 % céte "Um Knupp" (Fouhren)

Degré de difficulté: e

Longueur 1300 m Parcours A B
Altitude piéd 299 m cote no r 7
Altitude sommet 358 m cotes restantes 6 2
Dénivellation 59 m km parcourus*: 71 71
Pente moyenne 4.5% km a parcourir**: 73 32
Pente maximale 6.0% * an1 piéd ** au sommet
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Degré de difficulté: ¥
Longueur 700 m  Parcours A B
Altitude pied 230 m  cote no 8 8
Altitude sommet 285 m cotes restantes 5 1
Dénivellation 55 m km parcourus*: 80 80
Pente moyenne 7.9% km a parcourir**: 64 23
Pente maximale 14.4% * am piéd ** au sommet
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Degré de difficulté: b4

Longueur 3500 m  Parcours A B
Altitude pied 182 m cote no 9 9
Altitude sommet 409 m  cotes restantes 4 [0}
Dénivellation 227 m  km parcourus*: 84 84
Pente moyenne 6.5% km a parcourir**: 58 17
Pente maXimale 13.0% * au piéd ** au sommet
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3,5 km & 6,6 %
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Degré de difficulté: Erdhid

Longueur 3900 m  Parcours A B
Altitude pied 214 m cote no 10 -
Altitude sommet 348 m  cotes restantes 3 -
Dénivellation 134 m  km parcourus*: 100 -
Pente moyenne 3.4% km a parcourir**: 41 -
Pente maximale 8.6% * au piéd ** au sommet
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cote de Lellig

Degré de difficulté: ®
Longueur 1600 m1  Parcours A B
Altitude pied 222 m cote no 11 -
Altitude sommet 285 m  cotes restantes 2 =
Dénivellation 63 m km parcourus*: 116 -
Pente moyenne 3.9% km a parcourir**: 27 -
Pente maximale 8.7% *au piéd ** au sommet
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céte de Herborn

Degré de difficulté: *

Longueur 3200 m  Parcours A B
Altitude pied 273 m  cote no 2 e
Altitude sommet 352 m cotes restantes 1 -
Dénivellation 79 m km parcourus®: 119 -
Pente moyenne 2.5% km a parcourir**: 23 -
Pente malealC 5.9% * au1 piéd ** au sommet

*
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Degre de difficulté:

Longueur 1900 m  Parcours A B
Altitude pied 313 m cote no 13 -
Altitude sommet 378 m cotes restantes 0 -
Dénivellation 65 m km parcourus*: 124 -
Pente moyenne 3.4% km a parcourir**: 19

Pente maximale 7.4% * au pied ** au sommet
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