
 

 
 
COURSES CYCLISTES TOUTES CATEGORIES :  

 

PARCOURS 

 

 

GENERALITES 
 

Les courses se déroulent sur un circuit de 7,5 kilomètres. Le parcours est vallonné avec un 
dénivelé de +- 100 mètres par tour. Le départ et l’arrivée sont situés rue Alferweiher à 
Echternach, à hauteur des établissements « Voyages Bollig ». 

 

ITINERAIRE DETAILLE  

 
km Altitude Localité / rue Croisement Remarque 

0 169 m ECHTERNACH  Départ devant les établissements « Voyages Bollig » 

  Rue Alferweiher Rue Kahlenbeerch  

   Route d’Osweiler                       
  CR139 route d’Osweiler   

1,3 210 m x Manertchen   

  CR139 vers Manertchen CR139 vers Osweiler  

  CR139 vers Osweiler   

3,3 240 m Osweiler   

  CR139 rue Principale CR141 rue de Dickweiler  

   Siesgaas  
   Rue Wandbierg  
   Rue Poeppelbaach  
   Witrysgaass  
   Rue Rodenhoff  
  Rue Rodenhaff Witrysgaass  

5,4 220 m Rodenhaff   

  Chemin vers Echternach   

6,2 175 m x vers Lac   

  Chemin de Rodenhaff Rue Alferweiher  
  Rue Alferweiher   

7,5 169 m ECHTERNACH   

  Rue Alferweiher  Arrivée devant les établissements « Voyages Bollig » 
 

 

 

 



 

 

 

PROFIL ET CARTE  

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

TABLEAU DES CATEGORIES ET DISTANCES  

CATEGORIES ET DISTANCES 

Catégorie Départ Nombre de tours Kilomètres 
MINIMES (m/f) 09H05 3 22.5 
CADETS (m/f) 09H00 4 30 

DEBUTANTS/DAMES (m/f) 10H30 8 60 
MASTERS/JUNIORS (m) 13H00 10 75 

ELITES/U23 (m) 15H30 14 105 

TABLEAUX DE MARCHE 

Catégorie Départ km/h 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

MINIMES 09:05 27 09:27 09:44 10:01 
        

   

CADETS 09:00 28 09:16 09:32 09:48 10:04 
       

   

DEBUTANTS/DAMES 10:30 30 10:45 11:00 11:15 11:30 11:45 12:00 12:15 12:30 
   

   

MASTERS/JUNIORS 13:00 33 13:14 13:28 13:42 13:56 14:10 14:24 14:38 14:52 15:06 15:20 
 

   

ELITES/U23 15:30 35 15:43 15:56 16:09 16:22 16:35 16:48 17:01 17:14 17:27 17:40 17:53 18:06 18:19 18:32 

 

LES CÔTES 
Côte de Zimpelbaach (dénivelé 70 m) - 1,2 km à 6 % - 8 % max 

Côte de Rodenhaff (dénivelé 22 m) – 0,5 km à 5 % - 7 % max 

 

POINTS DANGEREUX 
 

km Localité / rue Endroit Remarque 

0 ECHTERNACH   

 Rue Alferweiher Vers route d’Osweiler Virage serré à droite 

3,3 Osweiler   

 CR139 rue Principale Traversé du village Petite descente puis plus loin virages 

 Rue Rodenhaff  et rétrécissement 

5,4 Rodenhaff   

 Chemin vers Echternach  Descente rapide avec plusieurs virages 

6,2 x vers Lac   

 Chemin de Rodenhaff Vers rue Alferweiher Succession de virages sur chemin étroit 
 

DERNIER KM 
 

Le dernier kilomètre se fait sur route plate relativement étroite. Il comporte deux virages à 90 degrés 
à environ 800 mètres de la ligne, ensuite quelques très légers virages un peu plus loin. La dernière 

ligne droite fait 150 mères 

 


