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coinide Bedufort A Heaufort
Degré de difficulté: e A = 1
Longueur 7100 m  Parcours A B A
Altitude piéd 175 m  cote no 1 1 A58 305w -
Altitude sommet 405 m  cotes restantes 10 5
Dénivellation 230 m  km parcourus*: 10 10
Pente moyente 3,2% km a parcourir**: 136 72
Pente maximale 8,1% * au pidd ** ay sommet
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A cote de Hoesdorf
20 km ad 53 %

cote de Hoesdorf
Degré de difficulté: .
Longueur 2000 1 Parcours A B A
Altitude pied 180 m  cote no 2 - A
Altitude sommet 285 m  coles restantes 9 - 288 m Hoesdort
Dénivellation 105 m  km parcourus*: 21 - ” )
Pente moyenne 5,3% km a parcourir**: 130 -
Pente maximale 8,0% * e priéd * o sominet
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coTe de Biwels
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*
cote de Biwels
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céte de Biwels
Degré de diffieulté: e s
Longueur 2600 m  Parcours A B
Altitude picd 205 m cale no <} -
Altitude sommet 281 m  coles restantes 8
Dénivellation 76 m  km parcourus*: 32
Pente moyenne 2,9% km a parcourir**; 118
Pente maximale 6,7% * oy pigd +* oy pommet
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o
A cote de Wahlhausen

cote de Wahlhausen 1450 m - 6,3%

Degré de difficulis: 4
Longueur 5000 m  Parcours A B e
Altitude pied 240 m  cote no 4 - 1350 m - B,0% g
Altitude sommet 520 m  coles restantes L -

Dénivellation 280 m  km parcourus*: 44

Pente moyenne 5,6% ki a parcourir**; 104

Pente maximale 9,9% *auy pisd ** au sommer
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A cote de Ln.ndscheid
5,5 km

cote de Landscheid
Degré de difficulté: Ttk
Longueur 5500 m  Parcours A
Altitude piéd 260 m cote no 5 -
Altitude sommet 513 m cotes restantes 6
Dénivellation 253 m  km parcourus*: 59
FPente moyenne 4,6% km & parcourirt*: 89
Pente maximale 6,8% * e alid ** i sommamet
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cote de Fouhren [Knupp)

Degré de difficulté: E
Longueur 1300 m
Altitude pigd 300 m
Altitude sommet 359 m
Deénivellation 59 m
Pente moyenne 4,5%
Pente maximale 5,6%

Parcours A B
cote no 6 -
cotes restantes 5 -
kin parcourus*: 71 - A v
km a parcourir**: 81 - A : g‘;;‘ﬁf‘
* aur pléd 1% an nommet A iy
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céte de Hiersenhaff (Moestroff)

Degré de difficulté: o

Longueur 2100 m  Parcours A B
Altitude picd 186 m cote no 7l 3
Altitude sommet 314 m  cotes restantes 4 4
Dénivellation 128 m  km parcourus*: 87 23
Pente moyenne 6,1% km a parcourir**: 64 64
Pente maximale 9,1% * i pied ** s sotmet
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céte dErmsdorf (Grevenhaff) i 4&5

Degré de difficulté: #he A ™ Grevenhifl
Longueur 2600 m  Parcours A B A N\ \ HSm
Altitude piéd 245 m  cole no 8 3 \

Altitude sommet 415 m  cotes restantes 3 3

Dénivellation 170w km parcourus*: 94 30 -\

Pente moyenne 6,5% km & parcourir**: 56 56

Pente maximale 9,7% * au pisd ** Ao nommet
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Degre de difficulté: i3

Longueur 6000 m  Parcours _A B
Altitude pied 240 m  cite no Sl e
Altitude sommet 380 m cotes restantes 2
Dénivellation 140 m  km parcourus* 0

Pente moyenne 2,3% km a parcourir**: 40

Pente maximale 8,1%

il 44 ma sommet
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Degré de difficulté: ]
Longueur 3000 m Parcours A B
Altitude pied 220 m  cote no 10| | &
Altitude sommet 307 m1  cotes restanies 1 1
Dénivellation 87 m  km parcourus*: 123 59 S Lellig
Pente moyenne 2,9% km 4 parcourir*: 27 27 30 ki A 2N %
Pente maximale 8,0% + i piéed % b somner
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