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PARCOURS B 100 km
Départ 10 h 10 place du Marché à Echternach

km + km - Alt. Horaire Route Localité / rue Carrefour Direction - Remarque

0 100 160 10.10 Echternach DEPART PROVISOIRE EN CORTEGE

place du Marché parcours neutralisé pendant 1,2 kilomètres

N11 route de Luxembourg DEPART DEFINITIF SORTIE DE LA VILLE

suivre la N11 pendant 11 km

1 99 200 10.11 Neimillen DEBUT DE COTE 01 *** 4,5km à 4,4% 

route de Luxembourg

2 98 225 10.13 Lauterborn

route de Luxembourg x CR118 vers Scheidgen

5 95 360 10.17 Michelshof

route de Luxembourg x CR132 vers Bech FIN DE COTE 01

8 92 374 10.22 Wolpert

route de Luxembourg

11 89 393 10.27 Altrier

route de Luxembourg x CR137 vers Consdorf

x Heespregerwee

x Op der Schanz

14 86 383 10.32 Graulinster

route de Luxembourg x N14 vers Blumenthal à droite à l'entrée du village

N14 rue de Blumenthal       suivre la N14 pendant 15 km

17 83 281 10.36 Blumenthal

rue de Blumenthal x CR121 vers Junglinster

Dikkrecherstrooss x CR121 vers Mullerthal DEBUT DE COTE 2 ** 2km à 4,2%

19 81 360 10.40 Reuland

Op der Strooss

FIN DE COTE 02

21 79 318 10.43 Heffingen

Op der Strooss x CR129 vers Godbrange

x CR128 vers Christnach

24 76 271 10.47 Larochette

rue du Moulin x CR119 vers Ernzen

x CR118 vers Christnach

rue de Medernach x CR118 vers Larochette

27 73 257 10.52 Medernach

rue de Larochette x rue de Larochette DEBUT DE COTE 3 * 2,8km à 2,5%

rue de Diekich
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PARCOURS B 100 km
29 71 315 10.55 N14 x CR115 (Stegen)

N14 de Medernach x CR115 vers Cruchten à gauche après la petite descente

CR115 CR115 vers Cruchten       suivre le CR115 pendant 5 km

FIN DE COTE 03

32 68 248 11.00 Schrondweiler

rue Principale x rue de la Gare

34 66 212 11.03 Cruchten

rue Neuve x rue Principale prendre le CR123 sur la gauche

CR123 rue Principale suivre le  CR123 pendant 5 km REUNION A = B

37 63 215 11.08 Essingen

rue d'Ettelbruck

38 62 223 11.10 Moesdorf

rue d'Ettelbrück x CR306 rue de Glabach prendre à gauche en face de l'église

CR306 rue de Glabach     suivre le CR306 pendant 3 km

DEBUT DE CÔTE 4 *** 1,8km à 6,7% 

40 60 333 11.13 Scheierhaff

CR306 vers Glabach FIN DE CÔTE 04

41 59 280 11.14 Oberglabach

rue de Glabach x chemin vers Angelsberg monter à droite avant la chapelle

chemin vers Angelsberg    suivre le chemin sur 3 km

DEBUT DE CÔTE 5 **** 1,9km à 7,5% 

44 56 393 11.19 Angelsbierg RAVITAILLEMENT FIN DE CÔTE 05

chemin de Oberglabach x CR118 rue de Mersch       traverser le CR118 tout droit

rue de Glabach x CR117 rue Meysembourg prendre tout droit le CR120 en direction de Schoos    

CR120 rue de Schoos suivre le CR120, le CR120a puis le CR125 pendant 5 km   

46 54 392 11.22 Schoos

Op der Heicht x CR120 rue de Rollingen

CR120a rue Principale DESCENTE TRES RAPIDE ET SINUEUSE

48 52 316 11.25 Fischbach

CR125 rue G-D Charlotte x CR125 rue du Moulin

50 50 289 11.28 CR125 x CR119 (Weyer)

CR125 de Fischbach x CR119 vers Ernzen en bas de la descente à gauche

CR119 CR119 vers Ernzen suivre le CR119 pendant 5 km

53 47 285 11.33 Supp

CR119 vers Ernzen x CR128 vers Heffingen à droite avant l'Hostellerie de la Vallée

CR128 CR128 vers Heffingen suivre le CR128 pendant 800 mètres

DEBUT DE CÔTE 6 * 2km à 4% 
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PARCOURS B 100 km
54 46 340 11.35 Heffingen

Op Praikert x Op der Strooss à droite en face du Café Am Duerf

N7 Op der Strooss x CR 123 de Godbrange suivre la N7 pendant 5 km

57 43 317 11.40 Reuland FIN DE CÔTE 06

Op der Strooss

59 41 280 11.43 Blumenthal

Dikkrecherstrooss x CR121 vers Mullerthal DEBUT DE CÔTE 7 * 2,4km à 3,4% 

rue de Blumenthal x CR121 vers Junglinster

61 39 364 11.46 Graulinster FIN DE CÔTE 07

rue du Blumenthal x rue du Village à droite à l'entrée du village

rue du Village x route d'Echternach prendre la N11 vers la droite

N11 route d'Echternach x rue de Beidweiler à la sortie du village à gauche

N14a rue de Beidweiler suvire la N14 pendant 1,2 km

62 38 295 11.47 Beidweiler

rue de Grevenmacher x Op der Jaich à gauche avant le village

CR129 Op der Jaich suivre le CR129 pendant 5 km

64 36 286 11.51 Rippig

CR129 vers Hemstal x CR123A vers Rippig

65 35 272 11.52 Hemstal

Op der Letsch x An der Jaich

Am Duerf x CR136 vers Brouch

66 34 288 11.54 Zittig

Op der Drenk DEBUT DE CÔTE 8 ** 1,8km à 5,6% 

68 32 385 11.57 CR129 x CR137 (Altrier) FIN DE CÔTE 8

CR129 venant de Zittig x Cr137 vers Bech à droite en haut de la côte

CR137 CR137 vers Bech suivre le CR131 pendant 2 km

70 30 297 12.00 Bech

Konsdreferstrooss x CR132 vers Berbourg devant l'église à droite

CR132 CR132 vers Berbourg suivre le CR132 pendant 600 m

CR132 x CR137 (Brouch)

Béiwerwiess x CR137 vers Berbourg puis prendre le CR137 à gauche

CR137 CR137 vers Berbourg suivre le CR137 pendant 3 km

RAVITAILLEMENT entre Bech et Berbourg

73 27 273 12.05 Berbourg

An der Gruecht x Brucherstrooss

x Schoulstrooss DEBUT DE CÔTE 9 * 1km à 5,9% 

CR135 Hierberwee suivre le CR135 pendant 3 km FIN DE CÔTE 9

75 25 292 12.08 CR135 x CR138 (Herborn)

CR135 de Berbourg x CR138 vers Bech
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PARCOURS B 100 km
76 24 296 12.10 Herborn

CR135 de Berbourg x CR139 de Lellig à gauche au début du village

DEBUT DE CÔTE 10 * 2,6km à 2,3% 

CR139 Haaptstrooss x CR139 vers Osweiler suivre le CR139 pendant 5 km

CR139 vers Osweiler FIN DE CÔTE 10

81 19 250 12.17 Osweiler

rue Principale x CR141 rue de Dickweiler prendre à droite après l'église

CR141 rue de Dickweiler suivre le CR141 pendant 1,5 km

DEBUT DE CÔTE 11 ** 1,5km à 6,5% 

83 17 337 12.21 CR141 x CR370 (Dickweiler) FIN DE CÔTE 11

CR141 de Osweiler x CR368 vers Echternach traverser le CR368 tout droit

CR370 CR370 vers Dickweiler suivre le CR370 pendant 2,5 km

84 16 295 12.22 Dickweiler

rue Principale x CR372 vers Rosport à droite à la sortie du village

CR370 vers Girst suivre le CR370 pendant 5 km

86 14 276 12.25 CR370 x CR371 (Girst)

CR370 vers Girst x CR371 vers Girsterklaus

87 13 225 12.27 Girst

Duerfstrooss

88 12 200 12.28 CR370 x CR371 (Gisterklaus)

CR370 vers Hinkel x CR371 de Girsterklaus

89 11 153 12.30 Hinkel
rue de Gisterklaus x Schullerwee à gauche après la ferme à l'entrée du village

Schullerwee x PC des 3 rivières avant la route nationale, tourner à gauche

PC3 piste cyclable des 3 rivières

90 10 148 12.32 PC3 x N10 Rosport

piste cyclable des 3 rivières x N10 vers Rosport prendre la RN10 sur la gauche

N10 N10 vers Rosport

92 8 160 12.35 Rosport

rue d'Echternach x CR3720 rue de Tudor

95 5 157 12.40 Steinheim

route d'Echternach

100 0 160 12.47 Echternach

N10 de Steinheim x N11b vers Bitbourg

x route de Wasserbillig

rue du Pont x vers Echternacherbrück

x rue de la Montagne

rue de la Montagne

place du Marché ARRIVEE SUR LA PLACE DU MARCHE

continuer sur la piste cyclable pendant 700 mètres

continuer sur la route nationale 10 pendant 10 kilomètres


