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Degré de difficulté: RN

Longueur 4000 m Parcours A B

Altitude piéd 170 m  co6te no il -

Altitude sommet 371 m cotes restantes 12 -

Dénivellation 201 m km parcourus*: [ - A i
Pente moyenne 5,0% km a parcourir**: 151 - Echternach

Pente maximale 8,1% *au pied ** au sommet = 4000m
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Gralingen

céte de Gralingen

te de Gralingen
12kma 2,5%

Degré de difficulté: EAN 2sm L
Longueur 12000 m  Parcours A B .
Altitude piéd 192 m cote no 2 - 7o
Altitude sommet 491 m cotes restantes 11 - L
Dénivellation 299 m  km parcourus*: 27 -
Pente moyenne 2,5% km a parcourir**: 116 - 4
Pente maximale 7,8% * au pied ** au sommet raoeom h
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13kma 64 %

Degré de difficulté: *
Longueur 1300 m Parcours A B
b Altitude pied 401 m cote no 3 -
N 2 Altitude sommet 484 m cotes restantes 10 -
~' ’ Dénivellation 83 m km parcourus*: 41 -
L \ Pente moyenne 6,4% km a parcourir**: 113 -

- Pente maximale 8,3% * au piéd ** au sommet
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céte de Bourscheid

Degré de difficulté: LA

Longueur 3500 m  Parcours A B

Altitude pied 245 m cote no 4 -

Altitude sommet 497 m  cotes restantes 9 -

Dénivellation 252 m km parcourus*: 48 -

Pente moyenne 7,2% km a parcourir**: 104 = Consatur
Pente maximale 10,0% * au piéd ** au sommet -
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N céte de Roost AEm
Degré de difficulté: &
Longueur 1300 m  Parcours A B
Altitude pied 220 m cote no 5 -
\ Altitude sommet 295 m cotes restantes 8 -
) Dénivellation 75 m  km parcourus*: 82 -
b Pente moyenne 5,8% km a parcourir**: 72 -
Pente maximale 9,1% * au pied ** au sommet
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A ote de Scheierhaft
céte de Scheierhaff AR KOS,
Degré de difficulté: L

Longueur 1800 m  Parcours A B

Altitude pied 220 m  cote no 6 4

Altitude sommet 340 m  cotes restantes 4 7

Dénivellation 120 m  km parcourus*: 93 38

Pente moyenne 6,7% km a parcourir**: 60 60

Pente maximale 10,0% * au piéd ** au sommet
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céte de Oberglabach

Degré de difficulté: EEELT

Longueur 1900 m
Altitude pied 280 m
Altitude sommet 423 m
Dénivellation 143 m
Pente moyenne 7,5%
Pente maximale 16,7%

Parcours A
cote no 7
cotes restantes 6
km parcourus*: 926
km a parcourir**: 57

* au piéd ** au sommet
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coéte de Heffingen
Degré de difficulté: o
Longueur 2000 m Parcours A
Altitude pied 285 m cote no 8
Altitude sommet 364 m cotes restantes 5
Dénivellation 79 m km parcourus*: 108
Pente moyenne 4,0% km a parcourir**: 45

Pente maximale 5,8%

*au pied ** au sommet
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ote de Graulinster
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coéte de Graulinster
Degré de difficulté: i
Longueur 2400 m  Parcours A B
\ Altitude pied 281 m cote no 9 7
A\ Altitude sommet 363 m cotes restantes 4 4
= Dénivellation 82 m km parcourus*: 114 59
Pente moyenne 3,4% km a parcourir*: 39 39
[ = Pente maximale 4,4% * au piéd ** au sommet
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cote de Zittig Ao

Degré de difficulté: £

Longueur 1800 m Parcours A B

Altitude pied 285 m cote no 10 8

Altitude sommet 385 m cotes restantes 3 3

Dénivellation 100 m km parcourus*: 121 66

Pente moyenne 5,6% km a parcourir**: 32 32

Pente maximale 7,7% * au pied ** au sommet
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céte de Herborn

Degré de difficulté: ]

Longueur 2600 m Parcours A B
Altitude pied 300 m cote no 12 10
Altitude sommet 360 m cotes restantes 1 1
Dénivellation 60 m km parcourus*: 131 76
Pente moyenne 2,3% km a parcourir**: 21 21
Pente maximale 6,0% * au pied ** au sommet
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