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cote de Berdorf

cote de Berdorf

Schwierigkeitsgrad: REE

Lénge: 4000 m Strecke: A B
Hohe M am Fuss: 170 m Steigung Nr: 1 1
Hohe M am Gipfel: 371 m Verbleibend: 12 8
Héhenunterschied: 201 m gefahrene Km * 0 0
Steigungsgrad (Schnitt): 5.0% zu fahrende Km ** 141 100
Steigungsgrad (maximal): 9.1% *amFuss  **am Gipfel
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cote de Gralingen

Schwierigkeitsgrad: Jedre

Lange: 12000 m Strecke: A B
Hohe (M am Fuss: 191 m Steigung Nr: 2 2
Hohe GM am Gipfel: 486 m Verbleibend: 11 7
Hohenunterschied: 295 m gefahrene Km * 26 26
Steigungsgrad (Schnitt): 2.5% zu fahrende Km ** 107 66
Steigungsgrad (maximal):  11.0% *amFuss  **am Gipfel
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1,8 ke - 5,4 4 céte de Hoscheid

Schwierigkeitsgrad: ¥

Lange: 1300 m Strecke: A B

Hohe (M am Fuss: 395 m Steigung Nr: 3 3

Hohe UM am Gipfel: 478 m Verbleibend: 10 6

Héhenunterschied: 83 m gefahrene Km * 40 40
Steigungsgrad (Schnitt): 6.4% zu fahrende Km ** 104 63
Steigungsgrad (maximal): 9.8% *amFuss  **am Gipfel

*
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cote de Schlindermanderscheid

Schwierigkeitsgrad: EE

- Lange: 3700 m Strecke: A B
Hohe (iM am Fuss: 230 m Steigung Nr: 4 4
Hohe (M am Gipfel: 453 m Verbleibend: 9 5
Hohenunterschied: 223 m gefahrene Km * 46 46
Steigungsgrad (Schnitt): 6.0% zu fahrende Km ** 95 54
Steigungsgrad (maximal):  12.1% *amFuss  **am Gipfel
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cote de Consthum
B R R |
cote de Consthum * L

Schwierigkeitsgrad:
Lange:

Hohe (M am Fuss:

Hohe UM am Gipfel:
Hohenunterschied:
Steigungsgrad (Schnitt):
Steigungsgrad (maximal):

cote de Consthum
3,7kma 1,9 %
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70 m gefahrene Km *

1.9% zu fahrende Km **
5.3% *amFuss  **am Gipfel
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[6] cotede Groesieen (Pou)*  28km-2,9% cétade Foul Groesteon

Schwierigkeitsgrad: *

Lange: 2800 m Strecke: A B
Hohe G4M am Fuss: 440 m Steigung Nr: 6 6
Hoéhe tiM am Gipfel: 513 m Verbleibend: 7 3
Hohenunterschied: 73 m gefahrene Km * 62 62
Steigungsgrad (Schnitt): 2.6% zu fahrende Km ** 80 39
Steigungsgrad (maximal): 9.4% *amFuss  **am Gipfel
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[7]  céte um Knupp (Fouhren) * 1,3km-45% cateTUm Enuppl (Fouhren)

Schwierigkeitsgrad: *

Lange: 1300 m Strecke: A B
Hohe M am Fuss: 299 m Steigung Nr: T 7
Hohe (M am Gipfel: 358 m Verbleibend: 6 2
Hohenunterschied: 59 m gefahrene Km * 71 71
Steigungsgrad (Schnitt): 4.5% zu fahrende Km ** 73 32
Steigungsgrad (maximal): 6.0% *amFuss  **am Gipfel
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cﬁte de Hoesdorf

cote de Hoesdorf

Schwierigkeitsgrad: *

Lange: 700 m Strecke: A B
Hoéhe (iM am Fuss: 230 m Steigung Nr: 8 8
Héhe (iM am Gipfel: 285 m Verbleibend: 5 1
Hoéhenunterschied: 55 m gefahrene Km * 80 80
Steigungsgrad (Schnitt): 7.9% zu fahrende Km ** 64 23
Steigungsgrad (maximal):  14.4% *amFuss  **am Gipfel

*
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Schwierigkeitsgrad: e
Lange: 3500 m Strecke: A B
Hoéhe (M am Fuss: 182 m Steigung Nr: 9 9

Hohe UM am Gipfel: 409 m Verbleibend: 4 0
Hohenunterschied: 227 m gefahrene Km * 84 84
Steigungsgrad (Schnitt): 6.5% zu fahrende Km ** 58 17
Steigungsgrad (maximal):  13.0% *amFuss  **am Gipfel
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Schwierigkeitsgrad: ik

Lénge: 3900 m Strecke: A B
Hohe iM am Fuss: 214 m Steigung Nr: i0 -
Hohe M am Gipfel: 348 m Verbleibend: 3 -
Hoéhenunterschied: 134 m gefahrene Km * 100 -
Steigungsgrad (Schnitt): 3.4% zu fahrende Km ** 41 -
Steigungsgrad (maximal): 8.6% *amFuss  **am Gipfel

3,9 km a 3,4 % i \ M cote de Consdorf (Miillerthal)
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cote de Lelllg
cote de Lellig

Schwierigkeitsgrad: bl

Lange: 1600 m Strecke: A B
Hohe {(iM am Fuss: 222 m Steigung Nr: 11 =
Héhe M am Gipfel: 285 m Verbleibend: 2 -
Hohenunterschied: 63 m gefahrene Km * 116 -
Steigungsgrad (Schnitt): 3.9% zu fahrende Km ** 27 -
Steigungsgrad (maximal): 8.7% *amFuss  ** am Gipfel

*
cote de Lellig
1,6 kma3,9%
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céte de Herborn

Schwierigkeitsgrad: *

Lange: 3200 m Strecke: A B
Hoéhe iM am Fuss: 273 m Steigung Nr: 12 | -
Hohe (M am Gipfel: 352 m Verbleibend: 1 -
Héhenunterschied: 79 m gefahrene Km * 119 -
Steigungsgrad (Schnitt): 2.5% zu fahrende Km ** 23 -
Steigungsgrad (maximal): 5.9% *amFuss  **am Gipfel

*
cote de Herborn
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Schwierigkeitsgrad:
Lange: 1900 m Strecke: A

B
Hohe (M am Fuss: 313 m Steigung Nr: [ B
Hohe M am Gipfel: 378 m Verbleibend: 0 -
Hoéhenunterschied: 65 m gefahrene Km * 124 -
Steigungsgrad (Schnitt): 3.4% zu fahrende Km ** 19 -
Steigungsgrad (maximal): 7.4% *amFuss  **am Gipfel
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